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Trong hon mot thap ky gin day, s6 chu ky
chuyén phoi trit lanh dang c6 xu hudng ting
dan trén toan thé gidi, tinh riéng tai chau
Au, s6 lugng chu ky chuyén phoi trit lanh
da ting tit 28% vao nam 2010 lén 34% vao
nam 2016. Mic dit s6 chu ky ngay cang ting,
céc phac dd chuin bi ndi mac ti cung trong
chu ky chuyén phéi trit vin con nhiéu diém
chua théng nhit. Trong phéc dd st dung noi
tiét ngoai sinh, mot sb tic gid cho ring ndng

do progesterone huyét thanh thip (ngudng
cit 10 ng/mL) giy anh hudng 1én hoang thé,
din dén ty 1¢ thai dién tién thip hon dang ké
s0 v6i nhém c6 ndng dd progesterone binh
thudng. Tuy nhién viéc bd sung progesterone
cho céc truong hop nay c6 thuc su gitp cai
thién dugc két cuc thai ky hay khong hién
nay van chua dugc nghién cttu 16 rang. Mot
nghién ctu trén tap san Fertility and Sterility
ctia tic gia Konstantinos Stavridis va cOng su
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da tra loi cau hoi trén thong qua viéc khao sat
sit anh hudng cta viéc stt dung progesterone
bd sung tai thoi diém quanh chuyén phdi &
phu nit ¢6 ndng do progesterone thip vdi cac
phu nit c6 ndng do progesterone binh thudng.

Pay 1a mot nghién ctu tong quan hé
théng va phan tich gdp cic nghién ctu da
dugc thuc hién, dit liéu cac nghién cttu duge
thu thép tit nhiéu co s& khac nhau trén toan
thé gidi bat dau tir thang 8/2022 trd vé trudc.
Tiéu chuin nhin vio bao gdm: cdc nghién
ctu nglu nhién cé dbi ching, nghién ctu
doan hé, nghién ctu bénh ching; véi diéu
kién tit ca cac bénh nhan tham gia nghién
cttu déu thyc hién phéc do stt dung noi tiét
ngoai sinh va phai khao sit mdi lién quan
gitta ndng dd progesterone huyét thanh
thap, ndng do progesterone sau khi stt dung
lidu b3 sung, thoi diém chuyén phoi va két
cuc thai ky. Két cuc chinh ma nhém tac gia
Konstantinos Stavridis va cdng su quan tAm
1a ty 1é thai dién tién.

Cé tit ca 7 nghién ctu dugc nhém téc
gia phan tich véi tdng sb phu nit tham gia
14 5927. V6i ngudng cit 1a 10 ng/mL (trung
vi cta phan phdi chuin 0,76), cic phu nit
duogc phan thanh hai nhém gbm: 3.441
(58%) phu nit c6 ndng do progesterone binh
thudng va 2486 (41,9%) phu nit c6 ndng do
progesterone thip, nhém nay sé duogc didu
tri bing liéu bd sung. Sau khi phan tich, két
qua thu dugce [1a khong c6 sy khac biét ¢6 y
nghia théng ké vé ty 1¢ thai ky dién tién gitta
nhém c6 ndng dd progesterone binh thuong
va nhém c6 ndng d6 progesterone thip dugc
diing lidu bd sung (ty s& chénh 0,98; khoang
tin cay 95%; P = 0,86). Nhém téc gia két luin
ring viéc stt dung liéu bd sung progesterone
cho céc phu nit ¢6 ndng do progesterone thip
quanh thdi diém chuyén phdi sé cai thién két
cuc thai ky véi ty 1é thai dién tién, thai [Am
sang va tré sinh sbng twong duong véi nhém
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c6 ndng do progesterone binh thuong. Nhu
vay, nghién cttu nhin manh vai trd cia viée
xét nghiém ndng do progesterone va bd sung
progesterone cho nhitng trudng hop phu nit
c6 ndng do progesterone thip. Tuy nhién, can
phai thuc hién thém nghién ctu ngiu nhién
c6 nhém ching dé khing dinh két luan trén.

C6 thé néi day 1a mot trong nhitng nghién
ctu phén tich gdp dau tién vé cha dé nay
va dugc thuc hién dua theo tiéu chuin
Cochrane. Bén canh d¢, nghién ctu nay con
t6ng hop nhing nghién cttu c6 cting dic diém
nhu: thoi diém st dung liéu progesterone bd
sung va cich thic do ndng do progesterone
duge chuin héa sao cho ddng bo gitta céc
nghién ctu.

Tuy nhién, nghién ctu cia nhém téc gia
Konstantinos Stavridis va cOng sy cing ton tai
mot sd han ché. Thit nhit, trong sb 7 nghién
cttu duge nhom téc gid phan tich khong cé
nghién cttu ngiu nhién c6 nhém ching — la
nghién ctu c6 bing ching thuyét phuc nhét.
Th hai, viéc phan nhém dé phan tich khong
c6 nhém phu nit véi ndng do progesterone
thip nhung khong stt dung liéu bd sung, do
d6 khong thé dua ra két luan rang liéu viéc st
dung progesterone bd sung sé gay anh hudng
nhu thé nao 1én két cuc thai ky & nhém céc
phu nit ¢6 ndng do progesterone thép.

Tém lai, nghién ctu cta nhom tic gia
Konstantinos Stavridis va cong sy da cho
thiy dugc tAm quan trong clia progesterone
trong chu ky chuyén phoi trit lanh. Nghién
cttu khuyén cdo nhitng phu nit trong ngay
chuyén phdi hodc trudc dé modt ngiy nén
lam xét nghiém ndng do progesterone huyét
thanh dé c¢6 thé stt dung lidu bd sung ngay
néu két qua ndng do thdp. Can nhanh chéng
thuc hién nhitng nghién ctu ngiu nhién cé
nhém ching tip trung vao nhém phu nit ¢6
ndng do progesterone thép./.



